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Il existe, au-dela des frontieres du monde tangible, un

territoire que nul atlas ne répertorie et que pourtant
chacun de nous parcourt chaque nuit. Ce territoire est
celut du réve : une contrée sans coordonnées fixes,
mouvante, intime, ou [Iesprit devient a la fois
voyageur, architecte et narrateur. Le réve n’obéit ni
aux lois de la géographie ni a celles de la logique. Ses
paysages se recomposent au gré des €motions, ses
chemins s’effacent sitdt empruntés, et ses villes se
batissent avec des fragments de souvenirs, de désirs et
de peurs. La, une maison d’enfance peut surgir au
sommet d’une montagne, un visage aime se confondre
avec celui d’un inconnu, et le temps se plier comme une
ctoffe souple. Ce territoire 1nvisible n’est pas une
illusion gratuite : 1l est le miroir secret de ce que nous
portons en nous. Dans cet espace nocturne, I'esprit
s’affranchit des contraintes diurnes. Les censures
tombent, les hiérarchies se dissolvent. Ce qui, a I'état
de veille, demeure enfoui ou indicible trouve une
langue nouvelle : celle des images, des symboles, des
métamorphoses. Le réve devient alors un messager
discret. Il ne parle pas en phrases, mais en ¢énigmes. Il
suggere plutot qu’il n’affirme, 11 détourne plutdt qu’il
ne nomme. Comprendre un réve, c’est apprendre a lire

Quand I'esprit
Voyage aans ses
S0Nges

une carte dont la legende change a chaque lecteur.

Dans cette exploration du territoire 1nvisible, la
psychanalyse de Sigmund Freud occupe une place
fondatrice. Pour Freud, le réve est la « voie royale »
qui mene a I'inconscient. Il n’est pas un simple jeu de
I'imagination, mais l'expression déguisée de désirs
refoulés, de conflits enfouis que la conscience ne peut
tolérer. Le réve transforme ces contenus interdits par
un travail subtil de déplacement, de condensation et
de symbolisation : les pensées secrétes se masquent
sous des mmages énigmatiques afin de franchir la
censure 1ntérieure. Ainsi, chaque scéne onirique
devient un compromis fragile entre le désir et
I'interdit, une mise en scéne nocturne ou I'inconscient
parle sans jamais se dévoiler enticrement. Interpréter
un réve, selon Freud, revient alors a déchiffrer I’ame,
et a cartographier, pas a pas, les régions les plus
profondes de 'esprit. Ce territoire est aussi un atelier
de création. Nombre d’inventions, de poemes, de
melodies y ont pris forme avant de franchir le seuil de
la conscience. Dans le réve, 'esprit ose des alliances
improbables, tente des solutions interdites a la raison,
explore des 1issues que la lucidité refuse. Ainsi,
I’'invisible nourrit le visible : ce que nous découvrons la
nuit €claire parfois nos jours. Chaque réveur est le seul
veritable explorateur de son royaume intérieur. Nul ne
peut y entrer a sa place, nul ne peut en dresser une
carte définitive. Pourtant, a travers les récits partagés,
les mythes anciens, les analyses modernes, nous
reconnaissons des motifs communs : chutes, envols,

poursuites, rencontres. Comme sI, SsSous nos
singularités, existait une géographie collective de
I'inconscient. Le matin venu, 1l ne reste souvent que
des bribes : une image, une sensation, un mot étrange.
Le reste s’efface, comme un paysage vu depuis un
train trop rapide. Mais méme oubli¢, le voyage a eu
lieu. Et dans les replis discrets de I'esprit, le territoire
du réve continue d’exister, prét a se rouvrir la nuit

suivante.
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NOSTALGIA
WHEN MEMORY
STILL BREATHES

Sometimes, nostalgia 1s not accidental. We create it.

Around a large family table, during celebrations or
reunions, we consciously bring the past back to life. Old
stories are repeated, familiar jokes resurface, and the
names of absent people are spoken aloud. We do not do
this by chance. We provoke nostalgia as a way of
holding on — to unity, to continuity, to the illusion that
time has not entirely escaped us. In these moments,
nostalgia becomes a shared ritual, a fragile attempt to
preserve what we fear losing.

For many, nostalgia begins with a first love — an early
attachment, fragile and intense, formed before we
learned how to protect ourselves. What lingers is not
only the innocence of that moment, but the person
themselves, their presence, their voice and the way they
once occupied our world. Nostalgia, in this sense, is not
idealization. It 1s the awareness that certain connections
were real, and that their disappearance created a lasting
absence.

At other times, nostalgia 1s heavier. It carries grief. The
loss of a loved one reshapes time itself. There 1s a clear
before and after, separated by absence. We do not only
mourn the person, but also the future moments that will
never happen : conversations unfinished, advice never
given, and presence that once felt permanent. Nostalgia
becomes a space where memory and pain coexist. It
hurts, but it also keeps love alive. To remember i1s to
refuse erasure.

There 1s also nostalgia born from movement, from
leaving : a childhood home, a city, a country.
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A place that once defined us becomes unreachable,
except through memory. We realize that belonging is
fragile, and that home 1s not always a physical location,
but a collection of sensations : familiar light, known
silence, shared routines. Moving forward often requires
leaving behind more than we expect.

What makes nostalgia powerful 1s that it is deeply
personal, yet universally understood. Everyone carries
invisible chapters that shaped them. In a world
obsessed with speed and reinvention, nostalgia slows us
down. It forces us to acknowledge continuity, that who

we are today i1s inseparable from who we were.

Nostalgia 1s often misunderstood as weakness, as an
inability to let go. In reality, it is proof of emotional
depth. It means we have loved, attached, believed. It
means certain experiences mattered enough to leave a
mark. Forgetting would be easier, but emptier.

There 1s something quietly feminine in nostalgia — not
because 1t belongs only to women, but because it
refuses emotional denmial. It accepts vulnerability
without apology. It allows memory to exist alongside
ambition, and emotion alongside reason.

In the end, nostalgia 1s not about refusing the present.
It 1s about acknowledging that some moments, some
people, and some places shape us forever, whether we
want them to or not.

And perhaps that is its quiet truth : we move forward
not because we forget, but because we learn how to live

with what refuses to leave.
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Le silence au-dela d’un simple mutisme

Le silence est non seulement un simple mutisme mais aussi

Ioutil stratégique de domination aucunement vincible et la
forme ultime de discipline personnelle. D’une part , selon le
machiavélisme, le pouvoir n’est pas détenu par celuir qui parle le
plus , mais par celui qui est a méme de contrdler le flux
d’informations et la prudence de tout un dirigeant se traduit par
son évitement a la transparence excessive : le pouvoir ne peut
nullement exister la ou 1l y a de la prévisibilité, et en ne révélant
pas ses intentions, les autres se retrouvent ine¢luctablement dans
I’hésitation. D’autre part, Epictéte, conseillait de ne plus parler
que s1 c’est nécessaire car la langue non contrdolée peut devenir «

une béte incontrolable » , tandis que Séneque ,sous la méme
dimension stoicienne, considérait que parler sans mesure ne
dénote que la folie. Aussi le silence est-1l 1'outil parfait pour
cultiver la maitrise de so1 ; 1l n'est pas une absence de paroles ,
mais une discipline active qui crée un espace intérieur la ou les
emotions se calment , la raison reprend sa place et ou 1'on cesse
de réagir pour plus reflechir avant de choisir ,en partant du
principe que « ’homme est maitre de ce qu’il garde pour lui et
esclave de ce qu’il dit » et la diarrhée verbale ne fait que nous
exposer et nous mettre a la merci de l'auditeur .Et plus on
maitrise ses mots ,plus 1ls gagnent en poids et le silence se veut
donc un filtre qui ne laisse passer que I'essentiel ,aussi au dire
de Marc Aurele, un autre stoicien, « le silence est 1'écho le plus

puissant de la vérité » parce que la vérité est tyrannique et n'a
pas besoin de bruit pour s'imposer.

Le silence met en vedette ,du fait qu’il exerce une pression psychologique puissante sur I'interlocuteur , maintes
meécanismes psychologiques a I'instar de ’horreur du vide ; les étres humains ont par nature peur du silence et
cherchent a combler les poses dans une untelle conversation .Puis I'auto-exposition, car en restant silencieux on
pousse l'autre a parler davantage pour combler le vide , ce faisant , 1l révele souvent des informations inutiles ,
des 1nsécurités ou ses véritables intentions sans en rendre compte .Encore le silence comme ¢tant un miroir car
dans un debat ou une confrontation ,un silence ferme peut renvoyer le poids d'une accusation a I'agresseur le
faisant paraitre deésespére .

La pratique delibérée du silence transforme radicalement le fonctionnement interne en permettant un dialogue
interne avec le subconscient aidant a déceler des schémas de pensée négatifs que 1'on n'arrive pas a remarquer
dans le bruit quotidien. Il aide aussi a dissiper les préoccupations liées au passé ou a l'avenir, ancrant I'individu
dans le présent .De surcroit, ne pas parler augmente notablement la concentration et le focus , elle favorise
egalement une plus grande lucidité¢ mentale rendant l'esprit plus organisé¢ au point de moins dépendre d'outils
externes comme les notes ou les applications .Enfin , et selon une autre perspective ,nous avons « deux oreilles
et une bouche » pour écouter deux fois plus que nous parlons ,et donc le silence permet de vraiment comprendre
les sentiments et les perspectives d’autrui _dans la logique d’améliorer la qualité des échanges sociaux _ au lieu
de simplement attendre son tour pour parler ...

O
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Boredom is not merely a temporary feeling of discomfort, nor

a simple psychological state we experience in moments of
leisure. It 1s a complex existential experience that reveals the
fragility of the human relationship with time, meaning, and
the self. Boredom emerges when action loses its value and
when days become so similar that they dissolve into one
another. Time then shifts from a natural flow into a heavy
burden that presses upon consciousness. In this state, the
human being does not feel that they are living time, but that
they are trapped within it.

When boredom takes hold, the perception of time changes.
Hours pass with suffocating slowness, as 1f each minute resists
coming to an end. This slowness does not result merely from a
lack of activity, but from a lack of purpose. Time, in its
essence, 1s not measured by the minutes we count, but by the
meaning we carry within it. And when meaning disappears,
time becomes an endless, extended emptiness.

Boredom also reveals the human relationship with the
surrounding world. Things that once stirred curiosity become
so familiar that they fade into insignificance, and activities
that once brought pleasure lose their capacity to be felt. The
world no longer appears as a source of wonder or struggle,
but turns into a neutral, silent space that offers no signals and
demands no engagement. In that moment, the human being
feels physically present but spiritually absent, as if existence
passes before them without touching them.

Boredom 1s also the feeling that life 1s moving forward
without genuine participation from the individual. It 1s
standing on the margin of time, where neither the past offers
reassurance nor the future carries a clear promise. In this
existential suspension, the sense of progress is lost, and life
feels postponed, as if it were waiting for a moment that has
not yet arrived. Nothing happens, and yet the weight of
existence is felt more heavily than ever.

At the core of this experience, the human being confronts the

BOREDOM:
THE MOMENT
T1IME
BEGOMES
MEANINGLESS

self without mediation. When distraction falls away, the
masks one 1s accustomed to wearing disappear, and
consciousness remains alone before its fundamental
questions: Who am I when I do nothing? What is my worth
when I do not produce or achieve? Is my humanity defined
by what I accomplish, or does it possess a meaning
independent of action? Boredom does not raise these
questions theoretically; it imposes them as a heavy feeling
that cannot be ignored.

Despite its harshness, boredom carries a revealing function.
It does not merely destroy meaning; it exposes its absence.
The feeling of boredom is proof that the human being is a
creature who does not settle for mere survival, but seeks a
reason for being. The animal lives integrated into the rhythm
of nature, but the human being becomes bored because they
are conscious, and because this consciousness continually
confronts them with the question of meaning. Boredom 1s the
price the human being pays for consciousness.

From this perspective, boredom can be seen as a potential
turning point. Either it turns into surrender to emptiness, or
it becomes a drive to rebuild the relationship with the self
and the world. It 1s a silent invitation to rethink the way of
living, and to reconsider what we regard as important and
worthy of attention. Boredom does not ask for mere
entertainment; it asks for a deeper meaning that goes beyond
repetition and routine.

In the end, boredom 1s not a void 1n time, but a void 1n
meaning. When we face it honestly—not as a weakness to
escape from, but as a signal to be understood—it transforms
from a suffocating burden into a moment of awareness. A
moment 1n which we realize that human beings do not live by
time alone, but by the meaning that fills it, and that the
silence imposed by boredom may be the beginning of true
listening to the self, and the beginning of a sincere search for

a life that 1s truly worth living.

(e)



LE FORUMISTEL

B> D duogig dloli i N> 2d2oeg

&loll o Lgyd digS joloiy LidAl 39yl 3]
536 dsclnl dund dglac pingd 1dg31 wlanog
Lgolasiwl Guust Lo 13] 313 @dlgll yues e
a9y dgpd otz Juoledl Olhaio
) ) JUE| TN PUN Y

Juolgill Jlug diasd (s30 >l Lle Lax 3
Lles duoadl Lishdsil (o guwls eiz Lle elaizdl
a8y lgaiies a8 Ll ddgally duclainBl syl
lioyss Cylad ccawwlSall 030 Jilwgll 630 Cjglos
ol o dAolSIl 8slanwdl o ( Wish] Gamaw)
&b Olyall el yedis of 3y wlyguady IS8 (po
Lo eis Loo (U)ySslg LBl aud i clo 3y
CWlgd e s lall Llolgs jyeug dsclal
leohy (o9 eloizdl Joloidl Wlate Joiws
& pglaig lgilin] e dadlall (s usdl WS)idl L)l
3531 o dplal doly Gl oluwidl dols Sy
O b Gl Olej)le> uc lgg=gig (Joslly
vas>) lgiwl G| (38 lao (sgiall dclas”,
Jobull dbgog o>l sl o 8L 1 ggimoll
Loyt 6 ,86%lg

asus Gole byl Alid o Oyidl 03a Lisdg
Ol L3 @Sl Gle 838 Layl duass Lgis)
dolal lgy o LIl Y1 Lo LIby dglaioll
30 axsiwl 389 .lool JFluwgll odg) dossiuoll
ddoall doludl Lle dcls 598 Juib o gl
OlSoludl gy a3 8yuhs HIS81 yyoi) dponlbilg
el syl

9)leol) US.) U,og Jles Ll )45).) s ST s
CL;..LO.SIS U_LQ»..X.H ..)9).:.:.&.” )9 UJlJ L@.u.>9 .)&9}”9
il Uilygunig Lilgd go Loyl Lo Juolgis duind
99 Lialle dllaz GuSey Lidg 8332 |)IS81 Lgud ¢
i3l 39yl 5y posanall lgzudly deyudl ro)
4403 815085 Ly baum 3l Cauasl] doglaaS @i
gl Sall L5 sy Ligles]  Jaas

oLl o e doslill ddslall wleluall Ladg
Jolsall eal (jo dgzgll dilalhiog dijes (e
duogdl dolgo (3o 0,1585 zlyaiwl Lle 8)38 Layisy
098Il L 0353039 a3 9 paull g

3o oluid jp3l sl Jby w3 Ll dslsl
Jb 8 Ol 538 035y Lle blaxll oo yasll
il IS e by busd Gl duadyl bl
Jolse o el Jolall 1o o sl 38aiwg
AFES TS\ RYSWA]
il glaspl) Wymo .G Gin I 3l

pas dloc Giodll sgpidl of Wl Judy 28
JusSll e @i Al> Gasdl bly a8y Lzl
A soxidl 138 L) el &l 3] (Joaxllg
Sall Lo il gladl ol B decladl Wisk
FOWl e il 39l 4o el pglally (hallg
Lawl>g 5)b oo

JSEY S5 s oMl diaSo glauls

bl caSy s ge dnaadl Wljsailly
Olybadl i degiiall Wylaally b,Sllg
cllioyg 8303zl Al Wleladly duall JlacHls
b5 " aoli03] gogl Ay Lyes dSuid ¢ Lol
188 sic ol Livdl sgyidl dls 8 2,8l Jg>s aic
eyl Wldoe Cil> GI) dladre oy a8yl
(Ol CalinsSly Judiadl 8 uSadly «wob,Sall
035 38 58w Syl Baa> pualao g
O Jolwidly (el plles 9 Losslly Baclio
030 Jiol Wdlro gl HoSs B LasS5 .4giSg 392l
Sdouiiall A1 & ymnilly dgundl dulosl
bl iy il due3l jol; Silwidl gl F)Us
oS oially (sxSall glugl @l sl agyll
M el slicl 31 55L Bl liw ol COgunlsall
Cody of badsall dubulall Jluall (3 xSa) 9o
o> Olebad Giosdll sl o Al Lo Byle
sgidl SHlapwgall lliSe lelsl> Gl i
Lo Laclish dingaiy il Glajin wiye (3l v 958w
989 i3l 0395b N> dudawge LSS (o dein
S0l Sl oy a8y Ligyd a5l o Jomiy
Alngann 8,58 T35 il ducldl aglas S s
CSpo auad sy Gl ki Ob lg) mewy @

Lo dagal Wilzi] @uas Lo isylall Lyl bl 3 3
Buslw dmlie ol LS 8cyd ol elid dxolineS
8)S5 L B)le 1] Bl Hag Blxd landi azg
lalla3 Loy of «gamuntll Guslall (o (5353 ol «digmo
23> o 3923 @ lllol Sgly Llibdiae x> Ul
ol wilidiun 38 Blasl ol azid welalud Lllg clicy Ll
b 25 Ol Ogs ddlygl cudd lil Wyaas cbls Ll
law Sliwdl o basdis clijslxe Ll of g ol
Ol b 4 rosio S (s3I Gupall o wilyasy
Al lioge 2 Ow oo 8)Sall el elalss
oo Sl 59 (S0 (oAl gy 3] S uy
955 dilasog polall elicy lgsd (Bylay dlas) 3yme
glawl duod ddac @] 3Ly 831 o @l
S99 «eexdlal lgolaxiwl Zo)Wl jue Gacawall )LS
Bodlly Jladl &gy (o iz (o dAT iagall Lialle
do> asSy Sl sgpdll Liwi 13lo 13

COopaé i duelay] Blb L] pecasally axSinell
Jeolgdl OlHn Jeiwd caSy SEulll e
dulosll 020 Loy dlcld (598 Lgilyg (o9 «elaixdl
RY- WIS\
dJlu.a.u.og U.-.b.)ﬂ 39yl ?g.e.o.o

lo>ons Jhasny didoc a6l ivdll sgpill Ciyey
oLl g Il 035y Jlre o a3
e s gl ;L09.@Jl5 > l> LJ.olg_c )
ol )lﬁ_‘))“ l_Q))..)l R <L;.L>|..) d.,olg_c 9| LS.)Lu..Cl
ColS Bausaw «UySAS 1dges)l dsablall CyBgasl
Mibiwo anyi il dlslly (glally digj> ol
cbsoll dbli)l Ui L (olusdl ddsy g yo
d>) Lo dueg 3 Glacl Lo yogsig ol el
)5 diclo lalle Lghls> Gy dpah] 3 ol 4Lz
Cl.u.oyo.” ) u.o..SJ Ol bac S,,‘_tz,.xJI 39 uinl)
Low «(peddl pac (e exll 5lall Lgaol Jlayg (lgio
oo glepdly JL3L hewd sl o @Gl
JUl o @llge G duwdlan 3)8ll Jii Lo 1g
S 59 Jlisl JS e Ul oppan Lgsd g0y
Loy 0c1S35 0,56 (sammiy Lo HLuiBl 3z 3 (pummd £ Lol
ool @llee 8 osddl Ll g 90

()



LE FORUMISTEL

L]

DaIIS |BS
meandres (IB
I'attente

L’attente semble &tre l'une des expériences
humaines les plus banales, et pourtant I’'une des
plus troublantes. Elle se glisse dans notre
quotidien, parfois discrete, parfois écrasante. Elle
n’est ni action ni repos, mais un entre-deux
inconfortable ou le temps parait se déformer.
Attendre, ce n’est pas simplement ne rien faire :
c’est eétre tendu vers quelque chose qui n’est pas
encore la. Psychologiquement, I’attente met en jeu
notre rapport au temps et au controle. Lorsque
I'1ssue est incertaine, un diagnostic médical, un
résultat académique, une réponse attendue, le
temps semble s’¢tirer indeéfiniment. Chaque
presque palpable. A

I’événement attendu est

minute devient lourde,
lorsque
heureux, le temps parait paradoxal :

I'inverse,
trop lent a
I’approche, trop rapide une fois arrivé. L’attente
révele ainsi une vérité simple mais dérangeante : le
temps n’est pas vécu de maniere objective, 1l est
faconné par nos émotions. Philosophiquement,
I’attente 1nterroge notre condition méme.
Attendre,

maitrisons pas tout. C’est accepter, parfois malgré

c’est reconnaitre que nous ne

nous, une forme de passivité. Les philosophes

existentialistes ont souvent vu dans I’attente une
manifestation de I'angoisse humaine : 'homme
attend parce qu’il espere, mais aussi parce qu’il
doute. Espérer, c’est déja souffrir un peu, car
I'objet de l'espoir peut toujours se dérober.
Pourtant, [lattente n’est pas uniquement
négative. Elle peut €tre féconde. Elle prepare, elle
mirit, elle donne du sens a ce qui vient apres.
Sans attente, la surprise n’existerait pas, le désir
s’éteindrait, et la joie perdrait de son intensité.
Attendre, c’est parfois apprendre la patience,
parfois apprendre a se connaitre soi-méme, face

au silence et a l'incertitude. Dans une société

obsédée par I''mmeédiateté, livraisons
instantanées, réponses  rapides, résultats
immeédiats, ’attente est devenue presque

insupportable. Elle est pergue comme une perte
de temps, un ¢échec du systeme. Pourtant, elle
demeure 1névitable. Peut-€tre faudrait-il alors
cesser de la combattre systématiquement, et
tenter de la comprendre, voire de I'apprivoiser.
Car attendre, au fond, ce n’est pas seulement
suspendre le présent. C’est habiter un moment

fragile ou tout est encore possible.
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Louanges a Dieu Tout Puissant!

Bienvenue dans Evasion du mois, votre parenthese inspirante ou chaque édition dévoile des parties surprenantes pour éveiller
votre curiosite. Ouvrez-vous a I'inattendu !

@

" On ne voit bien qu’avec le ceur. L’essentiel est invisible pour les yeux." — Antoine de Saint-Exupéry

Citation:

Cette citation, tirée du roman Le Petit Prince d’Antoine de Saint-Exupéry, exprime une vérit¢ fondamentale sur la
perception humaine. L’¢crivain y affirme que la compreéhension véritable des choses ne se limite pas aux apparences
ou a 'analyse rationnelle: les valeurs essentielles telles que 'amour, I’amitié, la loyaute et la bienveillance échappent
a I’observation superficielle et exigent une appréhension par le coeeur, c’est-a-dire par ’empathie et I'intuition. Cette
réflexion souligne que I'essentiel dans la vie réside dans I'invisible, ce qui confére a la citation sa portée universelle
et philosophique.

Cette citation invite également le lecteur a remettre en question ses jugements et ses priorités. En insistant sur
I''mportance de la sensibilite¢ et de la perception intérieure, Saint-Exupéry encourage a développer une
compréhension profonde des autres et du monde qui nous entoure. Il suggére que la véritable sagesse ne se limite
pas a l'accumulation de savoirs ou d’expériences visibles, mais se construit dans I’écoute, la compassion et
I’attention portée aux dimensions invisibles de la vie.
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Moments when nothing happens, but then, everything changes .

The moment you ‘ The moment you realize
understand that you've you're no longer waiting for
already moved on, without something that once
trying to mattered to you.
’ ‘
. A normal goodbye that The moment you stop
turns out to he permanent. trying to explain yourself.
J
L The pause bhefore you The first time you say no’
answer—and choose silence and feel calm afterward.
instead.
A casual conversation that A random thought that
quietly changes how you quietly rewrites your
see yourself. priorities.

Q
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